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Fruits et Légumes de saison en décembre 
 
 

        
     Blette    Brocoli    Cardon       Carotte Céleri rave Châtaigne Chicorée 

 

         
Chou de Bruxelles Chou frisé Chou Kale    Chou Pak Choi Chou rouge  Chou vert Chou-fleur 

 

         
   Citrouille      Clémentine Coing      Crosne Datte   Echalote Endive 

 

         
  Epinard Fenouil Frisée Kaki Kiwi Laurier Mâche 

 

           
      Mandarine Navet Noix Oignon Orange Pamplemousse Panais 

 

            
Poire Poireau Pomme Potimarron Potiron Rutabaga Salsifis 
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Scarole Topinambour      
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Blette, frisée, salsifis : Domaine public 
Cardon : photo recadrée et redimensionnée : Magnus Manske, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons 
Chicorée : photo retouchée, recadrée et redimensionnée : Jamain, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons 
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Brocoli, carotte, céleri rave, châtaigne, chou de Bruxelles, chou frisé, chou kale, chou Pak Choi, chou rouge, chou vert, chou-fleur, clémentine, coing, datte, échalote, 
endive, épinard, fenouil, kaki, kiwi, laurier, mâche, mandarine, navet, noix, oignon, orange, pamplemousse, panais, poire, poireau, pomme, potimarron, potiron, 
rutabaga, scarole, topinambour : Alexandra Lach 
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